Ballett

er Unterricht / das Training ist fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
D konzipiert.

Die Schiler (geschlechtsneutral, ohne Altersbegrenzung) werden
entsprechend lhrer korperlichen und tanzerischen Begabungen unterrichtet. Die
Musikalitat, Gleichgewicht, Koordination, Dehnung und Kraft, sowie die kiinstlerische

Entwicklung sind Bausteine eines guten Ballettunterrichts.
Grundlage des Unterrichts ist das russische Waganowa-System, wonach weltweit

unterrichtet wird und staatliche Ballettakademien ausbilden.

In der Vorausbildung folgen wir einem Unterrichtsplan (U. Borrmann Methodik).

Kiinstlerische / Pddagogische Leitung:

Brigitte Jacobsen (Dipl. Ballett- und Tanzpadagogin / Choreografin)

Tel.: 0160 — 223 51 22 Assistenz: Franziska Nieden
Sprechzeit: Di, 10 — 11 Uhr Tel.: 0177 — 42087 34
Website: www.ballettundkind.de
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Ballett

Unterrichts- und Trainingszeiten

Dienstag

Kinderballett | 5-71J 15:30 — 16:30 Uhr R1
Kinderballett Il 9-11J 16:30 — 17:30 Uhr R1
Ballett/Dehnen 17:30 — 18:00 Uhr R2
Donnerstag

Kinderballett 11l 12-16J 16:15 - 17:30 Uhr R1
Ballett/Dehnen 17:30 — 18:00 Uhr R2
Ballett 11l (F) 18:30 — 20:15 Uhr R1
Sonntag

Ballett Il (M) 11:30 - 13:00 Uhr R1
Spitze 13:00 — 13:45 Uhr R1
Ballett | (AF/m.K.) 13:45 — 15:15 Uhr R1
Choreografie / Werkstatt 15:15 - 16:30 Uhr R1
Information:

AF: Anfanger
m.K.: mit Kenntnissen

M: Mittelstufe
F: Fortgeschrittene
R: Raum
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