
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
   
 
      
   
 

 
 
 
 

 
 
 

Das Trampolinturnen wird beim Bramfelder SV schon seit 
1985 angeboten und erfreut sich seitdem steigender 
Beliebtheit.  
 

In den letzten Jahren ist die Sparte immer mehr In den letzten Jahren ist die Sparte immer mehr In den letzten Jahren ist die Sparte immer mehr In den letzten Jahren ist die Sparte immer mehr 

gewachsgewachsgewachsgewachsen und das vielseitige Angebot reicht vom en und das vielseitige Angebot reicht vom en und das vielseitige Angebot reicht vom en und das vielseitige Angebot reicht vom 

kleinsten Anfänger (ab 4 Jahren) bis hin zum absoluten kleinsten Anfänger (ab 4 Jahren) bis hin zum absoluten kleinsten Anfänger (ab 4 Jahren) bis hin zum absoluten kleinsten Anfänger (ab 4 Jahren) bis hin zum absoluten 

Spitzensport mit internationaler Beteiligung und Spitzensport mit internationaler Beteiligung und Spitzensport mit internationaler Beteiligung und Spitzensport mit internationaler Beteiligung und 

Mitgliedern in der Nationalmannschaft. Mitgliedern in der Nationalmannschaft. Mitgliedern in der Nationalmannschaft. Mitgliedern in der Nationalmannschaft.     
 
Das umfangreiche Trainingsangebot bietet jedem Aktiven 
unter fachkundiger Anleitung das tolle Gefühl, einen kurzen 
Augenblick in der Luft zu fliegen. 
 
Spartenleiter: Olaf Schmidt, Tel: 520 77 85, 0172-410 55 26, E-Mail: 
der_trampoliner@web.de 
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Trainingszeiten 
 
 

Anfänger 4 – 7 Jahre Mi 17.00 – 19.00 Höhnkoppelort 24 Tanja Witt 

Anfänger 8 – 11 Jahre Do 17.00 – 18.30 Höhnkoppelort 24 Olaf Schmidt 

Anfänger ab 12 Jahre Do 18.30 – 20.00 Höhnkoppelort 24 Steffi Witt 
 

Fortgeschrittene  Di  17.00 – 19.00 Höhnkoppelort 24 Juliane Schmidt 

    Do 17.00 – 18.30 Höhnkoppelort 24 Juliane Schmidt 
 

Wettkampfgruppe &  Mo 17.00 – 19.00 Langenfort 5  Olaf Schmidt, Steffi Witt 

Leistungsgruppe   Di    17.00 – 19.00   Höhnkoppelort 24 Olaf Schmidt  

    Mi  19.30 – 22.00 Langenfort 5  Steffi Witt, Olaf Schmidt 

    Do 18.00 – 20.00 Höhnkoppelort 24 Olaf Schmidt 

    Fr   18.30 – 22.00 Langenfort 5  Olaf Schmidt 

    Sa  10.00 – 13.00 Langenfort 5  Olaf Schmidt 
 
 
Höhnkoppelort 24: Sporthalle Johannes-Brahms-Gymnasium 
Langenfort 5: Margaretha-Rothe-Gymnasium Barmbek 
 
 


